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© Passagierstuhlfur Flugzeuge 

@ Die Erfindung betrifft einen Passagrerstuhl fur Flugzeu- 
ge, die fur fnterkontinentalfluge konzipiart sind. Erfin- 
dungsgem§B ist im vorderen Tell elnes Sftzteifs des Pas- 
sagierstuhls eine durch eine am Passagierstuhl an- oder 
eingebaute elektrisch/elektronische odor machanische 
Zeitschaltuhr an- und ausschartbare Llchtquelle emge- 
baut und ein Tail einer Obar- und Untarachenkelauflage 
basteht im Vorderkantenbereich des Sitzteils aus licht- 
durchJassigem Material, wie z. B. Glas oder Plexiglas. Die 
Abwarme der Lichtquelle ist von einem im Innonraum des 
Sitzteils des Passagierstuhls befindlichen Ventilator durch 
ein im Stuhlinneren befindllches Rohrsystem aus dam 
StuhJinneren abblasbar. Mit dieser erfindungsgemSBen 
Vornchtung ist es moglich. dan Schlaf- und Wachrhyth- 
mus und die dazugehdrigen Korperfunktionen wia Hor- 
monausschuttung und Korpertemperatur konlrolliert zu 
verschieben, so daB a u fie re Umgebungs- und Zeitveran- 
darungon besser vom Korpcr kompensiert werden kon- 
■ nan. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bctrifft einen Passagierstuhl fur Hugzcugc 
nacb dem Oberbcgrifl" des Anspruchs 1. 

Der menschliche Kdrper verfugt liber cine sogenannle in- 5 
nere Uhr, die bestunmle Korperfunktionen wiedie Hormon- 
ausschuttung und die Kdrper lernperaUir sleuert. Vbr dem 
abendlichen Einschlafen scfauttel der Korper groBere Men- 
gen des Hormons Melatonin aus und gleichzeitig nirnmt die 
Korpertemperatur ab. 10 

Probleme mil dieser inneren Uhr treien haufig bei Inter- 
kontinalftugen auf, da mil der Zcitunistellung auch die Tag- 
/Nacbtphase verschoben wird, so daB die Steuerung der von 
Tag- und Nachtphase abhangigen Korperfunklioneo damil 
nichi mehr synchron lauft Bei diesem als Jel-lag bezeichne- is 
ten Problem Iciden die Flugpassagicrc noch Tagc nach ihrer 
Ankunft an Miidigkeit und Unwohlsein. 

Bisher gibt es keine Moglichkeit, gezielt auf den Ablauf 
der inneren Uhr EinfluB zu nehmcn. 

Bis vor kurzem ging man davon aus, daB nur die Augen 20 
des Mensehen sein Gehim dariiber informieren, ob gerade 
Tag oder Nacbt ist. Neue Forschungsergebnisse (Science 
Bd. 279, Nr. 5348, S. 398) zeigten, daB auch andere Kdrper- 
regionen, namentlich die Kniekehlen bzw. die die Kniekeh- 
ien bedeckende Haul und/oder das Blut in den unter der 25 
Haut liegenden Blutbahnen Uber noch nicht nahcr lokali- 
sierte Elemente und Funktionen dem Korper Informauonen 
uber den Hell-/Dunke!zustand der Umgebung geben kon- 
nen. Bei den Versuchsreihen wurden die Kniekehlen der 
schlafenden Probanden uber drei Slunden hellem Licht aus- 30 
gesetzt, mit der Folge, daB sich ihr Schlafrhythmus in der 
nachstcn Nacht um drci Stundcn vcrschob. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine \brricb- 
tung zur Beeinflussung des korpereigenen Wach- und 
Schlafrhythmus und der damil vert und en en Korperfunktio- 35 
nen anzugeben, mit der eine Anpassung dieses Systems an 
verfinderte auBere Bedingungen, wie sie durch Interkonti- 
nentalflUge auftreten, moglich ist. 

ErfindungsgemaB wird diese Aufgabe gemaB den Merk- 
malen des Anspruches I gelost. Bei einem Passagierstuhl 40 
fur Flugzeuge, insbesondere fUrlnterkonrinentalfluge, ist er.- 
findungsgemaB im vorderen Teil eines Sitzlcils des Passa- 
gierstuhls eine durch eine am Passagierstuhl an- oder einge- 
baute elektrisch/elektronische oder mechanische Zcitschalt- 
uhr an- und ausschaUbare Licbtquelle eingebaut. Ein Teil ei- 45 
nerOber- und Unierschenkelauflageflache im Vorderkanten- 
bereich des Sitzteils besteht aus lichtdurchiassigem Mate- 
rial, wie z. B. Glas oder Plextglas, wobei die Abwarme der 
Lichiquelle von einem im Innenraum des Silzleils des Pas- 
sagierstuhls befindlichen Ventilator durch ein im Stuhlinne- 50 
ren befindliches Rohrsystem aus dem Stuhlinncrcn blasbar 
ist. 

Mit dieser Vbrrichtung im Passagierstuhl ist es nun mog- 
lich, den Schtaf- und Wachrhythmus und die dazugehorigen 
Korperfunktio nen wic Horrnonausschiittung und Korper- 55 
temperatur kontrolliert zu verschieben, so daB auBere Um- 
gebungs- und Zeitverandemngen besser vom Kflrper kom- 
pensiert werden konnen. 

Es isl zweckmUBig, daB das Sitzteil des Siuhles in seiner 
Ausformung einen Hohlraum uber einen Tfeil oder die ge- 60 
samtc Brcite des Sitzes im Bercich binier der Vbrderkante 
"aufweist, wobei die Lichiquelle und der Ventilator zweck- 
maBig in diesem Hohlraum im Bereich der lichtdurch las si- 
gen Ober- und Unterschenkclauflagcrlache angeordnel sind. 
Dadurch wird erreicbt, daB die aus dem Hohlraum austreten- 65 
den Lichtstrahlen auf die Knieflachen des auf dem Passa- 
gierstuhl sitzenden Rugpassagiers treffen. 

Die Uchtdurchlassige Ober- und Unlerschenkelauflagefla- 
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che bestebl zweckmaBig aus kraizfestem Glas oder Plexi- 
glas. 

Die elektrisch/elektronische oder mechanische Zcit- 
schalluhr ist an einer Tur den Siuhlbenuizer gui mil der Hand 
erreichbaren Stelle am oder im Stuhl angebracht Die Zeit- 
schalmhr gewahrleistei, daB die Lichiquelle, auch wenn der 
Sluhlbenuizer schlafu selbsttalig ein- und ausgeschaltei 
werden kann. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB der 
im Hohlraum des Sitzteils angcordnctc Vbntilaior mit einem 
im Stuhl angeordnctcn Abluftrohrsystem vcrbunden ist. Da- 
durch wird gewahrleistei, daB die durch den Betrieb der 
Licbtquelle entsiehende Abwarme aus dem Stuhh'nneren ab- 
geblasen wird. Die weitere Ausgestaltung sieht vor, daB das 
Abluftrohrsystem in den Stuhlbeinen vorgesehen ist und mit 
einem im Flugzcugbodcn vorgeschenen Abluftrohrsystem 
verbunden ist. Dadurch wird erreicht, daB sich die Raumlufl 
im Passagicrraum beim Betrieb mehrerer im Flugzeug be- 
findlichcr Sitzc nicht crbitzt. 

Es isl zweckmfiBig, daB als Lichiquelle eine Halogen- 
lampe verwendet wird. 

Mit der erfindungsgem&Ben Anordnung ist es mSglich, in 
AbhSngigkeit von der anzufliegenden Zeiizone die Beleuch- 
tungsdauer anzupassen, um so die innere Uhr des Flugpassa- 
giers an die Onszeit des Ankunftsortes anzugleichen. 

Die Erfinduog soil an einem Ausfuhrungsbcispici crlau- 
tert werden. Es zcigen: 

Fig. 1 - schematisch einen Passagierstuhl in einer Seiten- 
ansicbt, teilweise geschnilten; 

Fig. 2 - schematisch einen Passagierstuhl in Vbrderan- 
sicht, wobei das Sitzteil und Armlehnen im Schnitt darge- 
stcllt sind. 

Wie aus den Fig. 1 und 2 ersichtlich ist, ist in einem Sitz- 
teil $ des Passagiersruhls ein Hohlraum 1 vorgesehen, in 
dem eincrseits eine Licbtquelle 7 sowie ein Ventilator 3 an- 
geordnel sind. Beide sind mil einer nicht dargeslellien Span- 
nungsquelle verbunden. Der Hohlraum 1 weist ein Abluft- 
rohrsystem 5 auf, das in einem Stuhlbein 4 verlauft und das 
mil einem Abluftrohrsystem 9 verbunden ist, das innerhalb 
des Flugzeugbodens 6 verlauft. Auf diese Weise ist es mog- 
lich, mit Hilfe des ventilators 3 die durch die Lkhiquelle er- 
warmte Luft irn Hohlraum 1 nach auBcn abzu transport! cren. 
so daB durch diese erwarmte Luft keine zusatzlichc Envar- 
mung des Passagierraumes staltfindeL 

Patenianspruche 

1 . Passagiersruhl fur Flugzeuge, die fur Interkontinert- 
taJflilge konzipicrt sind, dadurch gekennzeichnel, dafi 
im vorderen Teil eines Sitzteils (8) des Passagierstuhls 
eine durch eine am Passagierstuhl an- oder cingebaute 
elektrisch/elektronische oder mechanische Zeitschalt- 
uhr an- und ausschaltbare Lichtquelle (7) eingebaut ist 
und ein Teil einer Ober- und Unterschenkelauflageflii- 
che (2) im Vbrderkan ten bercich des Sitzteils (8) aus 
lichtdurchlassigem Material, wie z. B. Glas oder Plexi- 
glas, besteht, wobei Abwarme der Lichtquelle (7) von 
einem im Innenraum des Sitzteils (8) des Passagier- 
stuhls befindlichen Ventilator (3) durch ein im Stuhlin- 
neren befindliches Rohrsystem (5) aus dem Stuhlinne- 
rcn blasbar ist. 

2. Passagierstuhl nacb Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnct, daB das Sitzteil (8) des Passagierstuhls in ih- 
rer Ausformung einen Hohlraum (1) enthalt, der sich 
Ober einen Teil oder die gesamte Breite des Sitzes im 
Bereich hinter der Vbrderkante erstreckt 

3. Passagierstuhl nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Lichiquelle (7) und der Ventila- 
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lor (3) im Hohlraum (1) angeordnet sind. 

4. Passagiersiuhl nach mindestens einem dcr vorher- 
gchcDdco AnsprQche, dadurch gckcnnzcichrxU, daS die 
LichlqueUc (7) im Hohlraum (1) im Berekh der tichl- 
durchlassigen Ober- und Unterschenkelauflageflfiche 5 
(2) angeordnet isi. 

5. Passagieistuhl nach mindestens cinem der vorher- 
gehenden Ansprtiche, dadurch gekennzeiebnet, daS die 
licbidurchlassigc Ober- und Unterschenkelauflagefla- 
chc (2) cine kratzfestc Oberflache aufweisL 10 

6. Passagiersiuhl nach mindestens einem der vomer- 
gehenden Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daS die 
elektrisch/elektronische oder mechanische Zeitschalt- 
uhr an einer fUr den Stuhlbenutzer gut mil der Hand zu 
erreichenden Slelle am oder im Passagiersiuhl ange- 15 
bracht isL 

7. Passagiersiuhl nach mindestens einem der vorher- 
gehenden Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daS das 
Abluflrohrsystem (5) vom Inneren des im Sitzxcdl (8) 
befindlichen HoWraums (1) durch die Sluhlbeine (4) in 20 
ein im Flugzeugboden (6) angeordnetes Abluftrohrsy- 
stem (9) fUhrt 

8. Passagiersiuhl nach mindestens cinem der vomer- 
gehenden Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet, daB als 
Lichtquelle (7) eine Halogeniampe vorgesehen ist. 25 
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